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3  H E T E T  M E G H A L A D č   

P R O J E K T  
 

 

 

 

 

 

A projekt t®m§ja:   Eg®szs®ges kºrnyezet 

A projekt c²me: 

Ne sºpºrd a szŜnyeg al§! 

A projekt idŖtartama:   2010. 03. 17-2010. 04. 16. 

A projektben r®szt vettek: 3. 4. 5. 6. ®vfolyam (n®h§ny esetben a tºbbi ®vfolyam is kapott feladatot) 

A projekt c®lja: 

1. Oktat§si c®lok: 

 kognit²v k®pess®gek fejleszt®se 

 informatikai k®pess®gfejleszt®s 

 szºveg®rt®s, szºvegalkot§s fejleszt®se 

 sz§mol§si k®szs®g fejleszt®se 

 manu§lis k®pess®gek fejleszt®se 

 kompetencia fejleszt®s (szºveg®rt®si, matematikai, informatikai) 

2. Nevel®si c®lok: 

 eg®szs®ges t§pl§lkoz§sra val·i ig®ny kialak²t§sa 

 tudatos kºrnyezetv®dŖ emberr® v§l§s 

 csapatszellem, csapatmunka- kºzºss®gform§l§s 

 tudatos jºvŖk®p kialak²t§sa 

 ºn®rt®kel®s fejleszt®se 

 toleranci§ra, t¿relemre nevel®s 

 szoci§lis kompetencia fejleszt®se 

 a sport, mozg§s ir§nti ig®ny kialak²t§sa 

 eszt®tikai nevel®s 
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A projekt alt®m§i: 

1. Szelekt²v hullad®kgyŤjt®s 

2. Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, ®letm·d 

3. Energiahasznos²t§s 

4. Sport, v§lt·versenyek 

5. Vir§gos kºrnyezet 

A projekt produktumai: 

1. MŤanyag palackokb·l: 

 sz®kek, rep¿lŖ k®sz²t®se 

 divatbemutat· (hullad®kokb·l k®sz²tett ruh§kb·l) 

 k®pk®sz²t®s 

2. K·stol· eg®szs®ges ®telekbŖl 

3. Sz®lerŖmŤ k®sz²t®se 

4. ElŖad§s, ki§ll²t§s, videofelv®tel 

5. Vir§gl§da, tiszta oszt§ly t§bla 

Portf·li·:  

A projekt eg®sz®t fot·sorozattal, videofelv®telekkel dokument§ljuk. Az elk®sz²tett produktumokb·l ki§ll²t§st 

k®sz²t¿nk. 

A projekt eredm®nye: 

 Tapasztalatszerz®s, ismeretszerz®s 

 Szoci§lis egy¿ttmŤkºd®s fejlŖd®se 

 Sz·kincsfejlŖd®s 

 Kompetenci§k fejlŖd®se 

 Tolerancia, t¿relem 

 Kognit²v k®pess®gek fejlŖd®se 

A projekt ®rt®kel®se: ¥n®rt®kel®s 

 TºbbszintŤ ®rt®kel®s (oszt§lytermi, csoport, produktumok ®rt®kel®se) 

 Ki§ll²t§s 



 

 

 

TEV£KENYS£GEK 

 

 

 

 

 

 

NE S¥P¥RD A 

SZŕNYEG ALĆ! 
(eg®szs®ges kºrnyezet) 

FEJLESZT£SI TER¦LETEK 

TECHNIKA, RAJZ, 

INFORMATIKA  

 ®telk®sz²t®s eg®szs®ges 
alapanyagokb·l, ®telk·stol· 

 t§pl§lkoz§si piramis 
k®sz²t®se 

 Ăkupakk®pò k®sz²t®se 

 Videofelv®tel 

 AnyaggyŤjt®s (NET) 

SZABADIDŕ 

 vir§g¿ltet®s 

 flakongyŤjt®s 

 Ă¿lŖkeò k®sz²t®se 

 rep¿lŖ k®sz²t®se 

 pap²rgyŤjt®s, szelekt²v 
hullad®kgyŤjt®s 

TERM£SZETISMERT/K¥RNYEZETISMERET 

 interakt²v rendhagy· ·ra (¼jrahasznos²that· 
energi§k) 

 videofilm 

 prezent§ci·k 

 informatikai 

k®pess®gfejl. 

 m®r®sek, sz§m²t§sok 

 finommotorika fejl. 

 manu§lis k®pess®gfejl 

 k®zmŤves technika 

fejl. 

 eszt®tikai nevel®s 

 manu§lis k®p. fejl. 

 glob§lis ®rt®kek 

v®delm®re nev, 

 alkot·k®pess®g, 

kreativit§s fejl. 

 

 

 Higi®niai nev. 

 MegfelelŖ testk®p kialak²t§sa 

 Mozg§sra val· ig®ny kial. 

 Ir§nyok, viszonyok 

tapasztal§sa 

 Nagymozg§sok fejl.  

 Egy¿ttmŤkºd®s, tolerancia 

 Szem-k®z koordin§ci· fejl. 

 kognit²v k®p. fejl.. 

 szºveg®rt®s, 

szºvegalkot§s 

 kºrnyezettudatos 

nevel®s 

 matematikai k®p. fejl 

 manu§lis k®p. fejl. 

 ok-okozat 

ºsszef¿gg®seinek felt§r§sa 

csoportmunka 

csoportmunka 

ºn§ll· 

gyŤjtŖmunka 

front§lis 

front§lis 

gyŤjtŖmunka: 

egy®ni, p§ros, 

csoportos 

csoportmunka 

csoportmunka 

Munkaform§k 
 

TESTNEVEL£S 

 v§lt·verseny 
(¼jrahasznos²that· 

eszkºzºk seg²ts®g®vel) 

 divatbemutat· 

 aut·mentes nap 

 ¼jrahasznos²that· 
anyagokb·l k®sz¿lt 

j§t®kok kipr·b§l§sa 
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A PROJEK T PROG RAMJA  

 
idŖpont program felelŖs-szervezŖ 

m§rcius 17. 
filmvet²t®s  

5-6. ®vfolyam: A h¿lyes®g kora 

3-4. ®vfolyam: Budapesti vadon 

Holeczn®, szaktan§rok 

m§rcius 18. 
Flakon ®s kupakgyŤjt®s kezdŖnapja 

(1-8. ®vfolyam) 
oszt§lyfŖnºkºk 

m§rcius 19. 
D¥K-nap (ĂEG£SZS£GNAPò) 

(1-8. ®vfolyam) 
Kaszab £va, tan§rok 

m§rcius 22. 
V²zmŤ l§togat§s 11

40
-13

40
  

(6. ®s 8. ®vfolyam) 

szaktan§rok (akiknek ·r§ja 

van, Ŗk k²s®rik az oszt§lyt) 

m§rcius 23. 
Flakonok elŖk®sz²t®se  

(4.b 3.b 4.c) 

Bek®n®, Szal·kin®, Kov§cs 

Tam§s  

m§rcius 24. 
Pap²rgyŤjt®s. Pap²rt®p®s 

(5.a 4.b) 
Kaszab £va, Bek®n®  

m§rcius 25-26. 
Pap²rmas® k®sz²t®se 

(4.b 3.b 4.c) 

Bek®n®, Szal·kin®, Kov§cs 

Tam§s  

m§rcius 29 . 
Vir §gl§da k®sz²t®se (12-13 ·ra) 

(oszt§lyonk®nt egy-egy fi¼) 
Pint®r J§nos, Koller Istv§n  

m§rcius 30. 
Vir§gok v§s§rl§sa a piacon (reggel 8 

·ra) 

(oszt§lyonk®nt egy-egy l§ny) 

SzŖke T¿nde, Bek®n® 

m§rcius 31. 
A vir§gl§d§k be¿ltet®se (du.) 

(oszt§lyonk®nt egy-egy tanul·) 
Oszt§lyfŖnºkºk 

§prilis 01. 
Pap²rmas® fest®se az ¿lŖk®khez 

(4.b 3.b 4.c) 

Bek®n®, Szal·kin®, Kov§cs 

Tam§s 

§prilis 12.  
Az Ifj¼s§gi H§z programja 

(ºkol§bnyom m®r®se, 0 hullad®k)  

k®szs®gfejlesztŖ tan·r§k keret®ben 

szaktan§rok 

§prilis 12 
Eg®szs®ges ®telek k®sz²t®se, k·stol§s 

1.®s 2. ·ra 6.c 

3. ®s 4. ·ra 6.d 

F§rin® 

§prilis 13. 
Eg®szs®ges ®telek k®sz²t®se, k·stol§s 

1.®s 2. ·ra 5.b 

3. ®s 4. ·ra 5.c 

F§rin® 
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§prilis 13. 
Az Ifj¼s§gi H§z programja 

(faj§t®kok, t§rsasj§t®k, 0 hullad®k) 

k®szs®gfejlesztŖ tan·r§k keret®ben 

testnevelŖk, oszt§lyfŖnºkºk, 

szaktan§rok 

§prilis 13. Aut·mentes nap oszt§lyfŖnºkºk 

§prilis 14. 

ĂNe fulladj meg!ò sorversenyek a 

csarnokban  

1. ·ra 3. ®vfolyam 

2. ·ra 4. ®vfolyam 

3. ·ra 5. ®vfolyam 

4. ·ra 6. ®vfolyam 

SzŖke T¿nde, testnevelŖk, 

szaktan§rok 

§prilis 15. Filmvet²t®s Holeczn®, szaktan§rok 

Folyamatosan a 

projekt ideje alatt 

Kupakk®p k®sz²t®se 

Sz®lerŖmŤ k®sz²t®se  

(term. ismeret 6.d) 

Plak§t k®sz²t®se (Aut·mentes nap) 

(rajz ·r§kon) 

K®sz¿l®s a divatbemutat·ra 

Holeczn®, F§rin®, Kulcs§r 

Erzs®bet, oszt§lyfŖnºkºk 

§prilis 16. 

Prezent§ci·: az elk®sz¿lt mŤvek 

ki§ll²t§sa (kupakk®p, sz®lerŖmŤ, 

plak§t, divatbemutat·) 

Projekt z§r§sa  

(sportcsarnok 1-8. ®vfolyam) 

Holeczn® 
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PROJEKT NAPLč 
 m§rcius 17  

 
filmvet²t®s  

5-6. ®vfolyam:  A h¿lyes®g kora 

3-4. ®vfolyam:  Budapesti vadon 

SzervezŖk:  Dr Holeczn® Morvai Ildik·, szaktan§rok 

A filmvet²t®s az iskola sportcsarnok§ban zajlott k®t csoportban. A filmek gondolat®bresztŖ 

jelleggel ker¿ltek bemutat§sra, mindenkiben valamelyik filmkocka lenyomatot hagyott, s ezt 

plak§t form§j§ban megalkotta, kitette a folyos· fal§ra  
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 m§rcius  18. 
A kupakgyŤjt®s kezdŖnapja. Az 

oszt§lyfŖnºkºket a projekt vezetŖje 

t§j®koztatta arr·l, hogy az oszt§lyok 

gyŤjtsenek kupakokat ®s mŤanyag 

flakonokat. A k®sŖbbiekben a 

kupakokb·l k®peket kellett az oszt§lyoknak 

tervezni az eg®szs®ges kºrnyezet t®makºr®ben, a 

flakonokb·l pedig ¿lŖk®ket k®sz²tenek. Tov§bbi 

gyŤjt®si feladat, hogy a z§r·-rendezv®nyen 

tartand· divatbemutat·hoz ( a ruh§k kiz§r·lag 

hullad®kokb·l k®sz¿lhetnek) saj§t 

elk®pzel®seiknek megfelelŖen gyŤjtsenek 

hullad®k-anyagot. Mivel a projekt idej®ben volt 

a tavaszi sz¿net, ez®rt ezt feladatot m®g a sz¿net 

elŖtt magkapt§k a tanul·k, hogy legyen idej¿k megfelelŖ mennyis®gŤ anyagot gyŤjteni Az 

oszt§lyfŖnºkºk feladata volt, hogy ezt saj§t oszt§lyukban megszervezz®k.  

 

 m§rcius 19. 
D¥K-nap-EG£SZS£GNAP 

 

ElŖzetes feladatok m§rcius 17-ig: 

 oszt§ly logo k®sz²t®se (10 pont) 

 min®l tºbb eg®szs®ges ®telrecept gyŤjt®se ®s az informatika ·r§n megadott c²mre 

k¿ld®se oszt§lyonk®nt (20 pont) 

 menetlev®l k®sz²t®se az oszt§ly nev®vel ®s logo-j§val ®s 10 §llom§sra elk®sz²tve  

 a kiadagolt lisztbŖl minden oszt§ly pog§cs§t s¿t kºzºs elfogyaszt§sra 

 (pog§cs§k be®rkez®se m§rcius 19-e reggel 7:45  a 8.c term®be) eg®szs®ges heti iskolai 

men¿sor ºssze§ll²t§sa  (10 pont) 


