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3 HETET MEGHALADO
PROJEKT
A projekt téméja: Egészséges kornyezet
A projekt cime:
Ne sopord a szényeg aldl
A projekt id6tartama: 2010. 03. 17-2010. 04. 16.

A projektben részt vettek: 3. 4. 5. 6. évfolyam (néhany esetben a tobbi évfolyam is kapott feladatot)
A projekt célja:
1. Oktatasi célok:
& kognitiv képességek fejlesztése
informatikai képességfejlesztés
szovegértés, szovegalkotas fejlesztése
szamolasi készség fejlesztése

manudlis képességek fejlesztése

¢ e 6 6 6

kompetencia fejlesztés (szovegértési, matematikai, informatikai)

2. Nevelési célok:
egészséges taplalkozasra valoi igény kialakitasa

tudatos kornyezetvédd emberré valas
csapatszellem, csapatmunka- kozosségformalas
tudatos jovOkeép kialakitasa

onértékelés fejlesztése

toleranciara, tiirelemre nevelés

szocialis kompetencia fejlesztése

L

a sport, mozgas iranti igény kialakitasa

& esztétikai nevelés

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202 ,, Kompetencia alapii oktatds, egyenld hozzdférés innovativ intézményekben.” cimii 2
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A projekt altémai:

Szelektiv hulladékgylijtés
Egészséges taplalkozas, ¢letmod
Energiahasznositas

Sport, valtoversenyek

o > w D oE

Viragos kornyezet

A projekt produktumai:

1. Mianyag palackokbdl:

& székek, repiild készitése
& divatbemutato (hulladékokbol készitett ruhakbol)
& képkészités

2. Kostolo egészséges ételekbol

3. Széleromii készitése

4. Eloadas, kiallitas, videofelvétel

5. Virdglada, tiszta osztaly tabla
Portfolio:

A projekt egészét fotosorozattal, videofelvételekkel dokumentaljuk. Az elkészitett produktumokbol kiallitast
készitiink.

A projekt eredménye:

& Tapasztalatszerzés, ismeretszerzés
Szocialis egylittmiikodés fejlddése
Székincsfejlodés

Kompetenciak fejlodése

Tolerancia, tiirelem

¢ e 6 6 6

Kognitiv képességek fejlodése

A projekt értékelése: Onértékelés

& Tobbszintii értékelés (osztalytermi, csoport, produktumok értékelése)
@ Kiallitas

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202 ,, Kompetencia alapii oktatds, egyenld hozzdférés innovativ intézményekben.” cimii

palyazat
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S?@@IDO INFORMATIKA
Vlragultetgs o (Stelkészités egészséges
flakongytijtés

alapanyagokbdl, ételkdstolo
e taplalkozasi piramis
készitése
o kupakkép” készitése

,,uloke” készitése
repiil6 készitése
papirgyljtés, szelektiv
hulladékgytijtés

NE SOPORD A
SZONYEG ALA!

(egészséges kornyezet)

ETISMERT/KORNYEZETISMERI

TESTNEVELES teraktiv rendhagyo ora (jrahasznosithato
valtéverseny el_lerglgk)

(Gjrahasznosithatod videofil m ’

eszkozok segitségével) e prezentaciok

divatbemutato

autoOmentes nap
Ujrahasznosithaté
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A PROJEKT PROGRAMJA

idopont program felelds-szervezo
filmvetités
marcius 17. 5-6. évfolyam: A hiilyeség kora Holeczné, szaktanarok
3-4. évfolyam: Budapesti vadon
o Flakon és kupakgyiijtés kezdénapja 1 s e
madrcius 18. (1-8. évfolyam) osztalyfonékok
. , , . ,
marcius 19. DOK'nap (»EGESZSEGNAP?) Kaszab Eva, tandrok
(1-8. évfolyam)
. Vizmii latogatas 114-13% szaktanarok (akiknek ordja
mdrcius 22. . . 01 1ges ,
(6. és 8. évfolyam) van, 6k kisérik az osztalyt)
mdrcius 23 Flakonok el6készitése Bekeéné, Szalokiné, Kovdcs
' (4.b3.b4.c) Tamas
marcius 24. Papirgyijtés. Papirtépés Kaszab Eva, Bekéné
(5.a4.b)
mdreius 25-26 Papirmasé készitése Bekéné, Szalokiné, Kovdcs
' (4.b3.b4.c) Tamas

Viraglada készitése (12-13 ora)

marcius 29 . ? , , Pintér Janos, Koller Istvan
(osztalyonként egy-egy fiu)
Viragok vasarlasa a piacon (reggel 8

marcius 30. ora) Szoke Tiinde, Bekéné
(osztalyonként egy-egy lany)

L A viragladak beiiltetése (du.) 1 g g e
mdrcius 31. (osztdlyonként egy-egy tanulé) Osztalyfonokok
inrilis 01 Papirmasé festése az iilokékhez Bekéné, Szalokiné, Kovacs
P ' (4.b3.b4.c) Tamds

Az Ifjasagi Haz programja

aprilis 12. (6kolabnyom mérése, 0 hulladék) szaktanarok
készségfejleszto tanorak keretében
Egészséges ételek készitése, kostolas

aprilis 12 1.és 2. 6ra 6.c Fariné
3.¢és4.0ra6.d
Egészséges ételek készitése, kostolas

aprilis 13. 1.és 2. 6raS.b Fariné

3.és4.0raSs.c

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapii oktatds, egyenld hozzdférés innovativ
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aprilis 13.

Az Ifjusagi Haz programja
(fajatékok, tarsasjaték, 0 hulladék)
készségfejleszto tanorak keretében

testnevelok, osztalyfonokok,
szaktanarok

aprilis 13.

Automentes nap

osztalyfonokok

aprilis 14.

»Ne fulladj meg!” sorversenyek a
csarnokban

1. éra 3. évfolyam

2. oOra4. évfolyam

3. oraS. évfolyam

4. ora 6. évfolyam

Széke Tiinde, testnevelok,
szaktanarok

aprilis 15.

Filmvetités

Holeczné, szaktanarok

Folyamatosan a
projekt ideje alatt

Kupakkép készitése

Szélerémii készitése

(term. ismeret 6.d)

Plakat készitése (Automentes nap)
(rajz orakon)

Késziilés a divatbemutatéra

Holeczneé, Farine, Kulcsar
Erzsébet, osztalyfonokok

aprilis 16.

Prezentacio: az elkésziilt miivek
kiallitasa (kupakkép, széleromii,
plakat, divatbemutato)

Projekt zarasa

(sportcsarnok 1-8. évfolyam)

Holeczne

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapii oktatds, egyenld hozzdférés innovativ
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PROJEKT NAPLO

®  marcius 17

/\

filmvetités

5-6. évfolyam: A hiilyeség kora

3-4. évfolyam: Budapesti vadon

Szervezok: Dr Holeczné Morvai Ildiko, szaktanarok

A filmvetités az iskola sportcsarnokaban zajlott két csoportban. A filmek gondolatébresztd
jelleggel keriiltek bemutatasra, mindenkiben valamelyik filmkocka lenyomatot hagyott, s ezt

plakat formajaban megalkotta, kitette a folyoso falara

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,, Kompetencia alapii oktatds, egyenld hozziférés innovativ 7
intézményekben.” cimii palydzat
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®  marcius 18.
A kupakgyiijtés kezdonapja. Az

osztalyfonokoket a projekt vezetdje
tajékoztatta arrél, hogy az osztalyok
gyljtsenek  kupakokat ¢és miianyag
flakonokat. A késébbiekben a

kupakokbél képeket kellett az osztalyoknak
tervezni az egészséges kornyezet témakorében, a
flakonokbol pedig iilokéket készitenek. Tovabbi
gylujtési feladat, hogy a zar6-rendezvényen
tartando divatbemutatohoz ( a ruhdk kizarélag
hulladékokbol késziilhetnek) sajat
elképzeléseiknek  megfeleléen  gyiijtsenek
hulladék-anyagot. Mivel a projekt idejében volt
a tavaszi sziinet, ezért ezt feladatot még a sziinet
elétt magkaptak a tanulok, hogy legyen idejiik megfeleld mennyiségli anyagot gylijteni Az

osztalyfénokok feladata volt, hogy ezt sajat osztalyukban megszervezzék.

®  marcius 19.
DOK-nap-EGESZSEGNAP
Elozetes feladatok marcius 17-19:
¥ osztaly logo készitése (10 pont)
# minél tobb egészséges ételrecept gyiijtése és az informatika 6ran megadott cimre
kiildése osztalyonként (20 pont)

¥ menetlevél készitése az osztaly nevével és logo-javal és 10 dllomasra elkészitve

¥

a kiadagolt lisztb6l minden osztaly pogacsat siit kozos elfogyasztasra

¥

(pogacsak beérkezése marcius 19-e reggel 7:45 a 8.c termébe) egészséges heti iskolai

mentisor 0sszeallitasa (10 pont)

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapi oktatds, egyenlé hozzdférés innovativ 8
intézményekben.” cimii palydzat



Lestar Péter Egységes Kozépiskola Szakiskola és Ovoda Bt P e
II. Rakoczi Ferenc Tagiskolaja —4>—<1>

6000 Kecskemét, Toth Laszlo sétany 2 U | Ma/oxg{g orsz4 "
www. rakoczi-kecskemet.hu

e-mail: rakoczititkarsag@t-online.hu

Az 1. és a 2. évfolyam az osztalytanitokkal a kivalasztott feladatlap segitségével tolti el a
délelottot.

A 3. és 4. évfolyam a fels6 tagozathoz hasonldan akadalyversenyen vesz részt az
osztalytermekben ¢€s a sportcsarnokban.

Minden osztaly menetlevelet készitett az egyes allomasokon elért eredmény rogzitéséhez! Az

osztalyok tanuldi az egyes allomasokon tobb csoportban oldottak meg a feladatokat, és ott

ellendriztiik azokat, igy megkaptak a pontszamot is.

Allomasok, feladatok::

#  plakat készitése ,,Vigyazz az

'7,

egészségedre!”osztalyonként 3-3 tanuld

#  anagramma (egészséggel
kapcsolatban),szokeresd, kozmondasok
magyarazata v. 6sszekevert szavakbol
kirakdsa

% Feladatok: titkosiras, az osztaly

atlagmagassaganak és testsulyanak
kiszdmitasa

% puzzle kirakasa, egészség TOTO kitoltése

¥ szogyiijtés angol- német
nyelven, recept-

Osszeallitas, nemzeti ételek

, egészséges heti
iskolai mentisor

Osszeallitasa, ételek és

vitaminok parositasa, sport
— eszk0z — verseny Osszeillesztése

¥ fiiszerek — zoldségek felismerése, salatakompozicié készitése, pogacsa szaggatasa
#¥ :évfolyamonként jatékos sportverseny

¥ A sziil6k szaméra ingyenes vérnyomas-mérés, sziirdvizsgalat.

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapii oktatds, egyenld hozzdférés innovativ 9
intézményekben.” cimii palydzat



Lestar Péter Egységes Kozépiskola Szakiskola és Ovoda btctes ajo /\
II. Rakoczi Ferenc Tagiskolaja
6000 Kecskemét, Toth Laszlo sétany 2 U | Ma/o}{g{{j or: ﬁg@
www. rakoczi-kecskemet.hu

e-mail: rakoczititkarsag@t-online.hu

®  marcius 22.

VIZMU latogatas

11 40 —kor a 6.b és 6.a osztaly, 13 40-kor a 8.a és 8.d osztalyok latogattak el az 1. sz.
vizmitelepre. A latogatdson bemutattdk a viz tisztitasanak utjat, a hibaelharitds modjat, a
szamitogépes vezérlés mikéntjét. A gyerekek megismerhették a kiilonboz6 csovek fajtait

¢s méretét, kostolhattak kiillonbozo sziirés utani vizet, majd rejtvényeket oldhattak meg a

témaval kapcsolatban

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapi oktatds, egyenlé hozzdférés innovativ 10
intézményekben.” cimii palydzat
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®  marcius 29.
Viragladak készitése
Marcius  29-én  osztdlyonként egy-egy fiival négy darab virdgladat készitettiink.
Evfolyamonként egy lada készilt. A cél az volt, hogy a leheté legtobb munkafolyamatot a
gyerekek végezzek el, természetesen a veszélyesebbeket segitséggel.
¥ Viragladak dsszedllitdsa:

A virdgladak készitésében a projektbe
bevont osztalyokbol egy-egy onkéntes fin
vett részt. A munkalatokhoz segitséget
nyujtott az iskola karbantartdja és Koller
Istvan technika tandr.

A deszkdk méretre voltak vagva.

Firészelni csak a négy lab méretre
vagasanal kellett. A deszkak rogzitése csavarok segitségével tortént, melyeket elektromos
furok segitségével hajtottak be a tanulok. Az Osszedllitds utan csiszoldpapirral az éleket,

szalkakat lesimitottak.

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapii oktatds, egyenld hozzdférés innovativ 11
intézményekben.” cimii palydzat
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#* Festés:

A viragladakat az iddjarassal szembeni ellenallhatosaguk novelése érdekében lazar festékkel
egy soron lefestettiik.

P‘!{ |

Iy

®  marcius 23.

Flakonok elokészitése
Téma: milanyagok jrahasznositasa

A kollégékkal, tanulokkal kozosen a flakonokat Osszeragasztottak,
elkészitették a papirmaséval valé befedéshez. A munkédban a 3. és 4.
¢vfolyam tanuléi vettek részt, Bekéné
Patyi Angéla vezetésével, és a 3. 4.
osztalyos  tanitd6  nénik  alkotd

segitségével.

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapi oktatds, egyenlé hozzdférés innovativ 12
intézményekben.” cimii palydzat
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®  marcius 24.
Papirgyiijtés. papirtépés

Egy egész iskoldt megmozgatd papirgyiijtést
szerveztiink, ahol a papirhulladék egy részét
eltépkedték a tanulok az iilékékhez sziikséges
papirmaséhoz. A papirgyiijtés lebonyolitdsaban

a DOK vett részt tevékenyen Kaszab Eva

tanarnd segitségével.

®  marcius 25-26.

Papirmasé készitése, a flakonok
befedése

A 3. és 4. osztalyosokkal tanitoik segitségével ezen a
két napon tortént a flakonok befedése papirmaséval.

Az Uj technika az elején idegen volt a gyerekek

szamara,
késdbb 1
annal K
nagyobb )

¢lvezettel végezték a munkat, amit a mellékelt képek

hten illusztralnak.

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapi oktatds, egyenlé hozzdférés innovativ 13
intézményekben.” cimii palydzat
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®  marcius 31 .

Virdgok beiiltetése a kész viragladakba:

Az el6z6 napon megtortént a
piacon az iiltetendd virdgok
megvasarlasa, (a projektbe
bevont osztalyokbdl egy-egy
lany, Bekéné Patyi Angéla,
Széke Tiinde vezetésével ).
Ezutan az elkésziilt, szép
ladakba iiltették a virdgokat,

a  késObbiekben minden

osztaly feladata ezek

gondozasa.

® aprilis 01.
Papirmasé festése az iilokékhez

Ezen a napon tortént az {il6kék alapozéasa fehér festékkel, majd szaradas utan kiilonb6zo

mintak festése.

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapi oktatds, egyenlé hozzdférés innovativ 14
intézményekben.” cimii palydzat
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Uj Megyarzrsza

® aprilis 12.

Az Ifjusagi Haz programja
Tanorakon zajlottak a kiilonféle 6kologiai problémakat bemutato foglalkozasok.
e Okolégiai ldbnyom mérése: (5. és 6. évfolyam) A tanulok kiszamithattdk, hohy 6k
maguk mekkora teriiletet foglalnak el a mindennapi életiik soran.

e 0 hulladék: (3. és 4. évfolyam) A tanulok jatékos formaban megismerhették azokat a

megoldasokat, mi modon lehet ugy vasarolni, hogy ne keletkezzen hulladék.

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapi oktatds, egyenlé hozzdférés innovativ 15
intézményekben.” cimii palydzat
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® aprilis 12-13.

Egészséges ételek készitése

Két napon at napi négy draban a projektbe bevont osztalyok koziil 4 osztallyal
megismerkedtiink az egészséges taplalkozas lehetdségeivel. Az els6 napon a 6. ¢ €s 6.d
osztallyal, a méasodik napon az 5.c és 5. d osztalyokkal egészséges alapanyagokbol, konnyen

elkészithet6 ételeket készitett Fariné Boros Erika

tandrndvel az iskola haztartastechnika tantermében. Az
¢teleket elkészités utan az iskola tanuléi, tanarai,
dolgoz6i megkostolhattak, és természetesen
megtudhattak az elkészités modjat: A kovetkezd ételeket
készitették:

¥ lencsefasirt
pdlizsankrém
hal mogyords zabpelyhes bundéban

almas-mézes zabpelyhes csemege

# % % &

mézes zabkorpas keksz

TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0202. ,,Kompetencia alapii oktatds, egyenld hozzdférés innovativ 16
intézményekben.” cimii palydzat
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® aprilis 13.

Az Ifjusagi Haz programja (fajatékok, tarsasjaték, 0
hulladék) készségfejleszto tanorak keretében

¥ Fajatékok: 3.-6. évfolyam
Kiprobalhattak a tanulok azokat a fabol ‘ I
¢€s Ujrahasznositott anyagokbol késziilt
jatékokat, amelyek a szorakoztatas
mellett nagyon

komolyképességfejlesztd hatasuk van.

'i’ﬂ e\ ¥ Térsasjaték: 3.a, 3.b, 4.c

Kézzel varrt 3x2m-es foldre leterithetd tablan jatszottak a tanuldk az 6kologiardl szolojatékot.

% 0-hulladék (5. és 6. évfolyam)

A program megegyezett a 3. és 4.
évfolyamosok korabbi programjaval
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Automentes nap

A tanulok ezen a napon tomegkozlekedési r

eszkOzzel, gyalog vagy kerékparral jottek ,

iskolaba. Erre a napra figyelem-felhivo
plakatokat készitettek, ezeket az iskola

tobb pontjan helyeztiik el.
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»INe fulladj meg!” sorversenyek a

csarnokban
A versenyeket a 3. 4. 5. 6. évfolyamoknak rendeztiik.
Osztalyonként 5 fia, 5 lany alkotta a csapatokat.

1. 6raban a 3. évfolyam

2. 6rdban a 4. évfolyam

3. 6raban a 5. évfolyam

4. 6rdban a 6. évfolyam

5 feladatot a természetvédelem és a
hulladékok felhasznalasanak jegyében
terveztiink. Pl.

'8 gazalarc hasznalata

'8, sepriivel félliteres flakon
terelgetése

'8 zsakban szokdelés

"¢ kukéba dobas

'8, fémdobozos iiditds flakon terelése

utovel
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P
e

Filmvetites

2. bés 6. a osztalyoknak az Avatar, és a Home cimi film

® aprilis 16.
Széleromiivek bemutatasa

A projekt ideje alatt késziilt 3 szélerdmii-modell, melyet 7 tanul6 készitett a 6.d osztalybol. A
prezentaciok bemutatasanak napjan az iskolankban miikodé OKO-osztalyoknak mesélték el a

miikddésiiket és azt, hogy miért lenne nagyon fontos a szélerdmiivek széleskorii hasznalata.

=
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/\

ZAROPROGRAM

A sportcsarnokban rendeztilk meg az OKO-projekt lezarasat, melyen az egész iskola részt
vett. Paravdnokon mindenki megtekinthette a 32 osztaly altal elkészitett kupakképeket,
valamint kiallitdsra keriiltek a 3. 4. évfolyam iilokéi is, melyeket a tanulék miianyag
flakonokbol allitottak Ossze. Megcsodalhatta mindenki a 3-6. évfolyamok viragosladait is,
melyek tobb munkafolyamat soran valtak ilyen széppé. Zsuri altal értékelt divatbemutato
kovetkezett, ahol a tanuldk olyan anyagokbdl készitett ruhdban jelentek meg, amit egyébként
a szemétbe dobnank. Ertékeltiik a tobb, mint 3 hét munkdjat, eredményeit és bizunk benne,

hogy sikeriilt a kornyezettudatos szemléletmodot gyermek-kozelbe hoznunk.
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